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	Tag/Zeit
	Trainer
	
	Trainingsangebote

	Dienstag
	 
	 
	Traditionelles TaeKwon-Do für Anfänger u. Fortgeschrittene

	18:00-20:00
	 
	 
	 

	 
	 
	
	Grundschule (Arm-, Hand-, Bein- und Fußtechniken)  

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	
	Poomse (4-Seiten-Grundschule, 1. - 8. Form und Meisterformen)

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	
	Ilbo-Taeryon 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	
	Direct Defence System (Selbstverteidigung)

	 
	 
	 
	 

	Tag/Zeit
	Trainer
	
	Trainingsangebote

	Donnerstag
	 
	 
	Wettkampftraining für Anfänger u. Fortgeschrittene 

	19:00-20:30
	 
	 
	 

	 
	 
	
	1:1; 2:2, 2:1 etc

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	
	Grundtechniken an der Pratze

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	
	Grundtechnik-Kombinationen an der Pratze 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	
	Grundtechniken mit dem Partner

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	
	Grundtechnik-Kombinationen mit Partner  

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	
	Wettkampf mit Pratze

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	
	Schrittfolgen/Finten/Faust- und Fußtechniken in Kombination  

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	
	Wettkampf nach den Regeln der ETF/Taktikschulung

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	
	Konditionstraining

	 
	 
	 
	 











