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Direct Defense System

Teilnahmebedingungen zur E.T.F. Kup-Prifung
der TaeKwon-Do it!!!

Sind folgende Voraussetzungen erfillt? Dann kénnt Ihr an der nachsten
Kupprufung teilnehmen.

v Der Schiler hat die vorgeschriebene Anzahl an Trainingseinheiten erreicht.

Die Teilnahme ist bei Nichterreichung der vorgeschriebenen Trainingseinheiten
nicht maéglich!

Bei Inhabern des 2. Schiler-Grades ist zusatzlich noch die Zustimmung der
Cheftrainer, Walter Laick und Hans-Josef Pick, vor der Anmeldung einzuholen.

v' Das Anmeldeformular liegt spatestens 14 Tage vor dem Prifungstermin
vollstdndig ausgeflllt und unterschrieben bei einem der Trainer vor.

Nachmeldungen nach Ablauf der Frist sind nicht méglich!

v Die Priifungsgebiihr in Héhe von EUR 24,00 ist spatestens 7 Tage vor dem
Prifungstermin auf dem unten angegebenen Konto der TaeKwon-Do it!!! verbucht.
Bitte beachtet hierbei den bankiblichen Abwicklungszeitraum.

Konto-Nr.: 1002156012
BLZ: 37062365
Geldinstitut: Raiffeisenbank Frechen eG
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Direct Defense System

Allgemeines zur E.T.F. Kup-Prufung
der TaeKwon-Do it!!!

v Die aktuellen Priifungsregeln und -inhalte der E.T.F. und der TaeKwon-Do it!!! sind
auf der Internetseite der TaeKwon-Do it!!! veréffentlicht und fir jeden abrufbar.

v Der Unterricht wird von den Trainern so gestaltet, dass die Prifungsinhalte bei
regelméaBiger Teilnahme am Trainingsbetrieb im ausreichenden MaBe vermittelt
und trainiert werden kdnnen. Ein spezielles Training vor einer Prifung ist somit
nicht notwendig.

v Das verbindliche Poomse-Lehrwerk der E.T.F. steht in ausreichender Stiickzahl
zur Verfligung und wird von der TaeKwon-Do it!!! kostenlos ausgeliehen oder kann
Uber die TaeKwon-Do it!!! fir EUR 15,00 bezogen werden.

v Eine Beurteilung des Schiulers darf im Vorfeld durch die Trainer nicht erfolgen.

v" Mindestteilnehmerzahl sind 4 Priflinge. Ansonsten wird die Prifung abgesagt!

v" Ordentliche Taekwondo-Bekleidung (sauberer weiBer Dobok mit Logo der
TaeKwon-Do it!!!) mit Girtel ist Pflicht!

v Komplette Wettkampfausristung ist mitzubringen (soweit vorhanden)!

v Bruchtestmaterial (Holzbretter) wird von der TaeKwon-Do it!!! gestellt! (soweit
erforderlich)!

v' Sportpass ist bei der Anmeldung zur Prifung mitzubringen!

v Keine Rickerstattung der Geblhr bei Nichtteilnahme an der Prifung!

v Bei Verhinderung am Priifungstermin aus wichtigem Grund (z. B. Unfall, Krankheit)
kann die Prifung bei der nachsten Gelegenheit einmal kostenlos nachgeholt

werden.

v Bei Nichtbestehen einer Prifung besteht die Mdglichkeit einer kostenlosen
Nachprifung innerhalb von 8 Wochen!

v Nichtbeachtung der Prifungsbedingungen oder der Anweisungen des
Pruferkollegiums fahrt zum sofortigen Ausschluss von der Prifung!
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Direct Defense System

E.T.F. Girtelpriufungsregeln 5.0
Dieses Regelwerk ist urheberrechtlich geschiitzt. Es darf mit Genehmigung der E.T.F.
mit entsprechender Quellenangabe veréffentlicht, kopiert und weiterverbreitet werden.

PRUFUNGSBEDINGUNGEN- UND REGELN
fur E.T.F. Kup-Prifungen der TaeKwon-Do it!!!

E.T.F.SCHULERGRADE
10. Kup | WeiBer Giirtel

v Anfénger tragen den weiBen Giirtel zum Anzug

WeiB-Gelber Giirtel
Mind. 26 Trainingseinheiten

9. Kup

Dojang-Etikette

Grundschule Hand- und FuBtechnik auf Kommando
llbo-Taeryon

Gultiger Sportpass
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Gelber Giirtel
Mind. 26 Trainingseinheiten

8. Kup

Dojang-Etikette

Grundschule Hand- und FuBtechnik auf Kommando
llbo-Taeryon

Trainingskampf ohne Kontakt
4-Seiten-Grundschule

Gultiger Sportpass
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Gelb-Griiner Giirtel

7. Kup Mind. 26 Trainingseinheiten
v Dojang-Etikette
v Grundschule Hand- und FuBtechnik auf Kommando
v llbo-Taeryon
v’ Trainingskampf ohne Kontakt
v Taeguek Il-Chang
v’ 4-Seiten-Grundschule auf Verlangen der Priifer
v' Gltiger Sportpass
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6. Kup Griiner Giirtel
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Mind. 35 Trainingseinheiten

Dojang-Etikette

Grundschule Hand- und FuBtechnik auf Kommando
llbo-Taeryon

Trainingskampf ohne Kontakt

Taeguek Ih-Chang

Vorherige Formen auf Verlangen der Prifer
Selbstverteidigung gegen Haltegriffe

Sparring (Trainingskampf) mit Schutzausristung — 30 Jahre
Gultiger Sportpass
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Dojang-Etikette

Grundschule Hand- und FuBtechnik auf Kommando
llbo-Taeryon

Trainingskampf ohne Kontakt

Taeguek Sam-Chang

Vorherige Formen auf Verlangen der Prifer
Selbstverteidigung gegen Haltegriffe

Sparring (Trainingskampf) mit Schutzausrustung — 30 Jahre

Gultiger Sportpass
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Dojang-Etikette

Grundschule Hand- und FuBtechnik auf Kommando
llbo-Taeryon

Trainingskampf ohne Kontakt

Taeguek Sa-Chang

Vorherige Formen auf Verlangen der Prifer
Selbstverteidigung gegen Halten-Fassen-Klammern
Sparring (Trainingskampf) mit Schutzausrustung — 30 Jahre
Bruchtest (1 Hand- oder 1 FuBtechnik)

Gultiger Sportpass

Gltige Coachlizenz ab 18 Jahre

Theoretisches Wissen
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Dojang-Etikette

Grundschule Hand- und FuBtechnik auf Kommando
llbo-Taeryon

Trainingskampf ohne Kontakt

Taeguek Oh-Chang

Vorherige Formen auf Verlangen der Prifer
Selbstverteidigung gegen Halten-Fassen-Klammern
Sparring (Trainingskampf) mit Schutzausristung — 30 Jahre
Bruchtest (1 Hand- oder 1 FuBtechnik)

Gultiger Sportpass

Gultige Coachlizenz ab 18 Jahre

Nachweis von Coacheinséatzen auf E.T.F.-Turnieren ab 18 Jahre
Theoretisches Wissen
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Dojang-Etikette

Grundschule Hand- und FuBtechnik auf Kommando

llbo-Taeryon

Trainingskampf ohne Kontakt

Taeguek Yuk-Chang

Vorherige Formen auf Verlangen der Prifer

Selbstverteidigung gegen Halten-Fassen-Klammern-Schlagen-Treten-Wirgen
Sparring (Trainingskampf) unter Wettkampfbedingungen — 30 Jahre (3x2 Min.)
Kombinationsbruchtest (1 Hand- und 1 FuBtechnik)

Gultiger Sportpass

Gltige Coachlizenz ab 18 Jahre

Nachweis von Coacheinsatzen auf E.T.F.-Turnieren ab 18 Jahre
Theoretisches Wissen
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Rot-Schwarzer Giirtel

Mind. 78 Trainingseinheiten

v Dojang-Etikette

v Grundschule Hand- und FuBtechnik auf Kommando

v lbo-Taeryon

v’ Trainingskampf ohne Kontakt

v" Taeguek Chil-Chang

v’ Vorherige Formen auf Verlangen der Priifer

v’ Selbstverteidigung allgemein (Jugend — 15 Jahre)

v' Selbstverteidigung gegen Halten-Fassen-Klammern-Schlagen-Treten-Wiirgen-
Gefahrliche Angriffe (16 Jahre +)

v Sparring (Trainingskampf) unter Wettkampfbedingungen — 30 Jahre (3x2 Min.)

v Pflichtbruchtest (Halbkreiskick oder Fersendrehkick Mindesthéhe ,mittlere Stufe®)

v" Kombinationsbruchtest (1 Handtechnik + 2 FuBtechniken — Sprung oder Drehung)

v’ Gilltiger Sportpass

v Giltige Coachlizenz ab 18 Jahre

v" Nachweis von Coacheinsatzen auf E.T.F.-Turnieren ab 18 Jahre

v' Theoretisches Wissen



